
Mainz, 5. Dezember 2019 

Aktualisierung der Gegenstandskataloge für die schriftlichen Prüfungen nach dem 
Psychotherapeutengesetz 

Das Institut für medizinische und pharmazeutische Prüfungsfragen (IMPP) hat am 5. Dezember 2019 
auf seiner Internetseite (www.impp.de) aktualisierte Gegenstandskataloge für die schriftlichen 
Prüfungen in den Ausbildungsgängen Psychologische Psychotherapie und Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapie veröffentlicht. Diese neue Ausgabe der IMPP-Gegenstandskataloge 
bedeutet eine Fortschreibung und inhaltliche Aktualisierung der seit 2002 herausgegebenen 
Gegenstandskataloge. 

Die in den Gegenstandskatalogen enthaltenen Prüfungsgegenstände nehmen Bezug auf die 
Grundkenntnisse in den wissenschaftlich anerkannten psychotherapeutischen Verfahren, die in den 
jeweiligen Anlagen der Ausbildungs- und Prüfungsverordnungen für Psychologische 
Psychotherapeut*innen und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen aufgeführt sind. Mit 
den Gegenstandskatalogen soll verdeutlicht werden, welche Grundkenntnisse der Ausbildungen in den 
schriftlichen Prüfungen erwartet werden. Bei der Erarbeitung der Prüfungen dienen die Kataloge als 
Richtschnur für die Auswahl prüfungsrelevanter Aufgabenthemen und für die inhaltliche 
Zusammenstellung der Examina. 

Im Sinne eines gleitenden Übergangs und der Fairness gegenüber den Prüfungsteilnehmer*innen 
werden in den nächsten Prüfungsterminen die Prüfungsinhalte hauptsächlich auf diejenigen 
Gegenstände abgestellt, die sowohl in der Fassung von Mai 2004 als auch in den jetzt aktualisierten 
Katalogen aufgeführt sind. 

Parallel zu dieser Aktualisierung der bestehenden Gegenstandskataloge wurde in diesem Jahr mit einer 
grundlegenden Neuentwicklung kompetenzorientierter Gegenstandskataloge begonnen, die 
voraussichtlich im Jahr 2021 veröffentlicht werden. 
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